
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苫小っこ 

 

２月の保健目標 ：健康
けんこう

な心
こころ

で過
す

ごそう 

２月の食育目標 ：栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えよう 

令和６年２月１日 

苫前小学校 保健室 

 心
こころ

の健康
けんこう

は、人
ひと

がいきいきと自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きるためにとても大切
たいせつ

なことです。また、

心
こころ

と体
からだ

はつながっていると言
い

われており、不安
ふ あ ん

やなやみがある時
と き

は、体
からだ

の調子
ち ょ う し

も

悪
わる

くなることがあります。上手
じ ょ うず

な解消
かいしょう

方法
ほうほう

を知
し

り、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

～ 心
こころ

と体
からだ

の状態
じょうたい

をチェックしてみよう ～ 
 

 

 

 

【 心
こころ

 】 
 

元気
げ ん き

が出
で

ない                                              元気
げ ん き

いっぱい 

 

 

 

 

 

調子
ち ょ う し

が悪
わる

い                                                調子
ち ょ う し

が良
よ

い 

 
 

【 体
からだ

 】 

今
いま

のあなたはどんな感
かん

じか、目盛
め も

りの当
あ

てはまる位置
い ち

に○印
じるし

を付
つ

けてみよう 

保護者様へ  学校では給食当番用エプロン・帽子を忘れた場合、貸出をしています。使用後はご家庭で洗濯をしてから返却することになって 

おりますが、未返却のものが複数枚あります。今一度、未返却のものがないかご家庭でご確認ください。よろしくお願いいたします。 

○印
じるし

が『元気
げ ん き

が出
で

ない』『調子
ち ょ う し

が悪
わる

い』に近
ちか

い人
ひと

は… 
 

心
こころ

と体
からだ

をしっかり休
やす

めましょう。具体的
ぐ た い て き

にはこんなことをしてみると

よいですよ！ 

（引用：ハッピーリスト，子ども情報ステーション byぷるすあるは） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 心
こころ

の鬼
おに

  を追
お

い払
はら

おう！！ 
 

明日
あ す

、２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。病気
びょうき

や災難
さいなん

（思
おも

いが

けていなかった不幸
ふ こ う

なことが自分
じ ぶ ん

にふりかかるこ

と）、邪気
じ ゃ き

（悪
わる

い気
き

、人
ひと

に害
がい

を与
あた

えようとする心
こころ

のこ

と。）が家
いえ

から出
で

るように『鬼
おに

は外
そと

』、幸
しあわ

せが家
いえ

に来
く

るように『福
ふく

は内
うち

』と豆
まめ

をまきます。家
いえ

から追
お

い出
だ

し

たい“鬼
おに

”ですが…実
じつ

はみなさんの心
こころ

の中
なか

にもいる

ことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いろいろな鬼
おに

がいますね。みなさんの中
なか

にはどん

な鬼
おに

がいますか？中田
な か た

先生
せんせい

の中
なか

には、ダラけすぎ

鬼
おに

がいます…。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

にいる 

 鬼
おに

を想像
そうぞう

してから豆
まめ

まきを行
おこな

 

い、鬼
おに

を退治
た い じ

して、福
ふ く

を呼
よ

び 

込
こ

みましょう。 

例
たと

えば… 
 

いじわる鬼
おに

 わすれもの鬼
おに

 なまけもの鬼
おに

 

怒
おこ

ってばかり鬼
おに

 言葉
こ と ば

づかい悪
わる

すぎ鬼
おに

 

夜
よ

ふかし鬼
おに

 きまり守
まも

らない鬼
おに

 

わがまま鬼
おに

 人
ひと

を大切
たいせつ

にしない鬼
おに

 

給食
きゅうしょく

では、よく大豆
だ い ず

が献立
こんだて

に取
と

り入
い

れられていますね。大豆
だ い ず

には栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っており、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

く、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に良
よ

いといわれています。そんな大豆
だ い ず

は、色
いろ

んなものに変身
へんしん

するこ

とができるのです…。 


