
 

 

 

 

今日
き ょ う

で 2024年度
ね ん ど

が終
お

わります。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？昨年
さくねん

の春
はる

から 心
こころ

も 体
からだ

も成 長
せいちょう

できたでし

ょうか。ぜひふり返
かえ

ってみてくださいね。また、春
はる

休
やす

みは 短
みじか

いですが、ゆっくり休
やす

んで、心も体もリフレ

ッシュしてください♪ 春休みの 間
あいだ

に新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けた準備
じゅんび

をしておきましょう。そして元気
げ ん き

に始業式
しぎょうしき

をむ

かえられると良
よ

いですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

                           

 

 

にこにこ
古丹別小学校 保健室 

ほけんだより Ｎｏ．２４ 
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その他

た

 

て あ  

き    

いちばん おお    

打撲
だ ぼ く

 

１９３ 

たいちょう   わる    

き    

いちばん おお    

しょうじょう    

１１５ 

頭痛
ず つ う

 

～2024年度
ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

来室
らいしつ

記録
き ろ く

～ 

 1 年間を通
とお

して最
もっと

も多
おお

かったケガは「打撲
だ ぼ く

」(ぶつけたケガ)でし

た。転
ころ

んでひざや手
て

をぶつけた、ボールが強
つよ

くぶつかったという理

由以外
い が い

にも人
ひと

とぶつかってしまったというものもありました。

教室
きょうしつ

から出
で

るときに走
はし

って出てくる人を見
み

かけます。見えないと

ころから人が出てくるとぶつかってしまいますね。ろう下
か

は歩
ある

く、

教室
きょうしつ

の中
なか

やトイレなど特
とく

にせまいところでは人がいないか、まわり

をよく見て
み  

行動
こうどう

するように心
こころ

がけて、ケガを予防
よ ぼ う

しましょう。 

1 年間を通して最も多かった症 状
しょうじょう

は「頭痛
ず つ う

」でした。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の１つとしての人もいれば、疲
つか

れがたまっていたり、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だった

りと人によってさまざまな原因
げんいん

があります。寝
ね

る直前
ちょくぜん

までスマホや

タブレットを見
み

ると眠
ねむ

りが浅くなり、頭痛の原因になります。また、

悩
なや

みや不安
ふ あ ん

なことがあるときに頭
あたま

が痛
いた

くなる人もいます。頭痛が続
つづ

く場合
ば あ い

は、なにが原因になっているのかを考
かんが

えてみましょう。 

１年間の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

件数
けんすう

は３６１件
けん

でした。 

保健室利用の理由
り ゆ う

はみんなそれぞれですがケ

ガの手当
て あ

て（外科
げ か

）、体調
たいちょう

不良
ふりょう

（内科
な い か

）その

他
た

（着替
き が

えや爪
つめ

切
き

りなど）でわけています。 

ほけんしつ  

りようけんすう 

３６１ ５３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間、学校でのさまざまな保健活動にご協力いただきありがとうございました。 

子どもたちは毎日元気に活動し、４月にくらべて体も心も成長したように感じます。今後もお子

さんの健康のサポートができるよう努めていきます。 

また、来年度もすぐに健康診断が始まります。健康カードの記入等、引き続きご協力をお願いい

たします。 

 

○からだノートファイルへのコメントの記入、ありがとうございました。毎年子どもたちが自分自

身の体や健康について興味をもつことができるよう、来年度も活用します。 

 

〇上靴・歯みがきセット・エプロン等を持ち帰りますので、ご家庭で点検や交換をお願いします。 

また、春休みを利用して、歯の治療や、視力が低下しているお子さんは眼科に行くなど、来年度

へ向けた準備もよろしくお願いします。 

保護者の方へ 

【今日
き ょ う

もって帰
かえ

ります！】 

◎上靴
うわぐつ

・歯
は

みがきセット・エプロン等
とう

 

上靴
うわぐつ

・エプロン等：サイズはあっているか、 

汚
よご

れややぶれがないか確認
かくにん

しましょう。 

 

歯
は

みがきセット：歯ブラシの毛先
け さ き

がそろっているか確認しましょう。ひらいてしまっていた

り、汚れていたりする場合
ば あ い

には交換
こうかん

しましょう。歯みがきセットのコップ

は自分
じ ぶ ん

できれいにあらえるといいね！ 

たまには、スマホやパソコンを OFFにしてみませんか？ 

数時間
す う じ か ん

～一晩
ひとばん

くらい、友達
ともだち

に返信
へんしん

しなくても、大丈夫
だいじょうぶ

。「親
おや

に制限
せいげん

をか

けられた」「機器
き き

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなった」など、さまざまな理由
り ゆ う

で、連絡
れんらく

が取
と

れないこともよくあるからです。デジタル機器
き き

を OFF にすると、

本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものが見
み

えてきます。家族
か ぞ く

と話
はな

したり、読書
どくしょ

を楽
たの

しんだ

り、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、明日
あ し た

の準備
じゅんび

を整
ととの

えたり・・・。豊
ゆた

かな

時間
じ か ん

を過
す

ごすことの価値
か ち

に気
き

づけるはず。また、スマホやパソコンの

ブルーライトを浴
あ

びることも防
ふせ

げて、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

れるでしょう。 


