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ど ん な と こ ろ ？ 

  

 

 

 

 

 

                        

 

      

           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ
古丹別小学校 保健室 

ほけんだより入学号 

Ｒ７．４．７ 

 

ほけんしつに くるときは たんにんの せんせいに つたえてから きましょう！ 

 

４月
がつ

１１日
にち

(金
きん

）：身体
しんたい

測定
そくてい

（しんちょう・たいじゅう） 

        視力
しりょく

検査
け ん さ

（めのけんさ） 

４月１４日(月
げつ

）：歯科
し か

健
けん

診
しん

（はのけんさ） はいしゃさんに みてもらいます。 

４月１６日(水
すい

)： 尿
にょう

検査
け ん さ

（おしっこのけんさ） 

４月１７日(木
もく

）：心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（しんぞうのけんさ）ばすで びょういんへ いきます。 

４月１８日(金）：内科
な い か

健
けん

診
しん

（からだぜんぶのけんさ）びょういんのせんせいに みてもらいます。 

４月２１日(月)： 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（みみのけんさ） 

☆けんさの うけかたや きをつけることは  

ほけんだよりで おしらせするので よくよんで くださいね！ 

ごにゅうがく おめでとうございます✿ そして、こたんべつしょうがっこうへ ようこそ！  

きょうから しょうがっこう 1 ねんせいですね。 しょうがっこうは おともだちと  

いっしょに べんきょうしたり、あそんだり、たのしいことが たくさん まっていますよ！  

ほけんしつは、みなさんが げんきに すごせるように おてつだいします！  

これから どうぞよろしくおねがいします♪ 

けんこうしんだんがはじまります

がはじまります 

んがはじまります 

 

いたいこと こわいことは しません。 

あんしんして うけてくださいね。 



 

健康診断がはじまります。以下の書類を 4 月 11 日(金)までに学校に提出していただきますよう、ご

協力をお願いいたします。 

なお、プライバシーの保護のため、保健ファイルにて配付・回収させていただきます。 

 

【①健康カード】 

・１ページ目の保健調査票・健康診断問診票の欄に必要事項を記入してください。四肢の状態については

別紙を参考にし、気になることがありましたら整形外科欄・その他欄に記入してください。 

 

【②結核検診の問診票】 

・内科健診の際に、学校医さんが見て、結核の精密検査が必要か判断します。 

・記入漏れ等ないようご確認お願いします。 

 

【③心臓検診の事前調査票】 

・１７日（木）に心電図検査（１年生のみ）を行います。それに伴い、「心臓検診の事前調査票」への記入をお

願いします。詳細については、別紙「心電図検査実施のお知らせ」をご確認ください。 

 

〇定期健康診断について 

表面にも記載しておりますが、１学期には様々な検査や健診を行います。問診票や健康調査などの提出

にご協力をお願いします。実施要領や注意事項について記載した保健だよりを発行しますので、詳しくはそ

ちらでご確認ください。 

また、検査や健診の終了後、「健康カード」等で結果をお知らせします。必要に応じて「結果のお知らせ」

のプリントをお渡しする場合があります。健康診断の結果についてはプライバシー保護のため保健ファイル

に挟んでお渡しします。ご確認後、健康カード、保健ファイルは必ず学校へ戻すようお願いします。 

〇着替えについて 

 洋服が濡れたり汚れたりしてしまった場合には保健室で着替えを行います。お貸しした保健室の着替え

はご家庭で洗濯していただき、学校へ返却するようお願いします。下着については衛生面から新品をお貸し

します。そのため、洗濯後返却ではなく、新品を学校へいただけると大変助かります。サイズ等はお子さんに

合わせたもので構いません。また、必要な場合は、個人の着替えを保健室にてお預かりすることも可能です。

（上下一式でも、下着だけでも構いません。）預かりが必要な場合は、記名をし、バッグや袋に入たものを保

健室までお願いします。お預かりした洋服は長期休業前に一度返却しますので、点検等行い、再度持ってき

ていただくようお願いします。 

 

 

 

養護教諭の小松 真由（こまつ まゆ）です。お子様が楽しく、健康に学校生活をおくることが

できるよう微力ながらもお手伝いさせていただきます。健康診断や学校の保健に関すること、 

お子様について心配なことなどありましたら学級担任を通してでも構いませんので、 

お気軽にご連絡ください。これからどうぞよろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 


