
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古丹別小学校 保健室 

ほけんだより Ｎｏ．７ 

Ｒ７．５．７ 

にこにこ
 今年度

こんねんど

が始
はじ

まって、もう 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新年度
しんねんど

の始
はじ

まりにたくさんがんばった分
ぶん

、5月
がつ

に入
はい

ってからなんとなく体調
たいちょう

が悪
わる

かったり、勉強
べんきょう

に 集中
しゅうちゅう

できなかったりすることがあるかもしれませ

ん。これから元気
げ ん き

に過
す

ごすために、正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごすことを意識
い し き

してみてくださいね♪ 
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み
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て
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っている 

お風呂
ふ ろ

で体
からだ

を 

せいけつに 

している 

５月
が つ

 保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

健康診断結果のお知らせについて、期間内での確認と保健ファイルの返却ありがとうございました。 

不明な点等ありましたらいつでも学校までお問い合わせください。 

また、今回できなかった健康診断の項目について、身体測定、視力・聴力検査については学校で休み時 

間等を利用し、検査を行います。歯科健診・内科健診については配布済みの検査票を持参の上受診し、健

診を受けていただくようお願いします。 

尿検査について２次検査の対象は１次検査が欠席・未提出等のお子さんと１次検査の結果により２次

検査対象となるお子さんです。２次検査の前日に対象となるお子さんには、尿検査のお知らせと必要な

場合に検査キットを配布します。２次検査の提出日は５月１３日です。 

保護者の方へ 

手
て

・足
あ し

のつめを

定期的
て い き て き

に 

切
き

っている 


