
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ
古丹別小学校 保健室 

ほけんだより Ｎｏ．８ 

Ｒ７．６．５ 

２ 

６月１８日（水）に耳鼻咽喉科健診を行います。それに伴い、事前に「健康調査票」の御記入をお願いします。調査票

は本日保健ファイルにはさんで持ち帰っていますので、必要事項を記入の上、６月１２日（木）までに保健ファイルごと

学校へ提出をお願いします。同封している耳鼻咽喉科健診のお知らせについては、健診の詳細等記載されていますの

で、ご家庭で保管をお願いします。 

 ついに日曜
にちよう

は運動会
うんどうかい

です！練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

できるよう、当日
とうじつ

まで気
き

を抜
ぬ

かず、体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

いましょう。気温
き お ん

があたたかい日
ひ

でも風
かぜ

が強
つよ

いと寒
さむ

く感
かん

じることもあります。また、暑
あつ

さ・寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

は人
ひと

それぞれなので、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい長袖
ながそで

のジャージの中
なか

に半袖
はんそで

の T
てぃー

シャツを着
き

てくるなど体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

運動会
うんどうかい

のやくそく 
 

朝
あさ

ごはんをしっかり 

食
た

べましょう。 

 

手足
て あ し

のつめを切
き

り、 

くつひもをほどけないように 

むすびましょう。 

 

こまめに水
みず

を飲
の

んで、熱中症
ねっちゅうしょう

に

ならないようにしましょう。 

 

具合
ぐ あ い

の悪
わる

い時
とき

は 

絶対
ぜったい

に無理
む り

をしない！ 

がつ ほ け ん

目標
もくひょう

食
た

べたり、飲
の

んだりするとむし歯
ば

菌
きん

が食事
し ょ く じ

に含
ふく

まれる糖質
と う しつ

をえさにして歯
は

を溶
と

かす酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。むし歯
ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

に

なりやすいのは食事
し ょ く じ

と食事
し ょ く じ

の間
かん

です。食
た

べたらすぐに歯
は

みが

きをして、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

６／４～１０は 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

です！ 


