
 

 

 

 

 

 

 

 

    

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ
古丹別小学校 保健室 

ほけんだより Ｎｏ．１１ 

Ｒ７．７．２５ 

 今日
き ょ う

で１学期
が っ き

がおわり、いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつやす

みですね！ １学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

、１～4年生
ねんせい

は遠足
えんそく

、５年生は

宿泊
しゅくはく

研修
けんしゅう

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんでした。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もこれまで通
どお

り、ケガや病気
びょうき

に気
き

をつけながらたくさんリフ

レッシュして、楽
たの

しんできてください。夏休
なつやす

み明
あ

け、みんなが元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してくることを楽しみにしています☺ 

夏休
なつやす

みがはじまります 

～1学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

の利用状況
りようじょうきょう

～ 

 ケガの手当
て あ

てでは鼻血
は な ぢ

と打撲
だ ぼ く

が一番
いちばん

多
おお

かったです。鼻血
は な ぢ

は、すぐに鼻
はな

をつまむようにティッシュで押
お

さえ、血
ち

が止
と

まるまで押
お

さえ続
つづ

けること

が大切
たいせつ

です。のどに血
ち

が流
なが

れてしまわないように、上
うえ

は向
む

かないように

気
き

をつけましょう。 

また、打撲
だ ぼ く

ではボールがぶつかった、転
ころ

んだ、人
ひと

やものとぶつかった

という人
ひと

がいました。教室
きょうしつ

の中
なか

やトイレなどせまいところではまわりに

人
ひと

がいないか、ぶつかりそうなところはないかなどよく見
み

て行動
こうどう

し、自分
じ ぶ ん

もお友達
ともだち

もケガをしないように気
き

をつけましょう。 

て あ  

き    

いちばん おお    

鼻血
は な ぢ

・打撲
だ ぼ く

 

１０９ 

たいちょう   わる    

き    

いちばん おお    

しょうじょう    

４６ 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

で一番
いちばん

多
おお

い 症状
しょうじょう

は「調子
ちょうし

が悪
わる

い・気持
き も

ち悪
わる

い」

です。くわしい 症状
しょうじょう

としては、吐き気
は  け

まではいかないけど、胸
むね

のあた

りが気持
き も

ち悪
わる

いといった状態
じょうたい

です。ねぶそくのときや疲
つか

れがたまって

きたとき、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきていないときにもなりやすいです。 

また、なにか心配
しんぱい

なことや悩
なや

みがあるときなど、こころの調子
ちょうし

が体
からだ

にあられることもあります。体
からだ

を休
やす

ませることだけでなく、心
こころ

のリ

フレッシュも心
こころ

がけてください。 

調子
ちょうし

が悪
わる
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〇夏休み健康調査票の入力をお願いします。 

昨年度まで文書配布で行っていた夏休みの健康調査票ですが、今年度よりＧｏｏｇｌｅフォームで行う

こととしました。夏休み最終日にマチコミにて配信いたしますので、配信後～始業日登校時までに夏休み

中のけがや病気の状態について御入力ください。 

〇歯みがきセットを持ち帰ります。 

月に一度持ち帰っていますが、歯ブラシが汚れていたり毛先が開いたりしていないか、再度確認をして

必要であれば取り替えをお願いします。また、夏休み歯みがきカレンダーを配付していますので、ぜひお子

さんの歯みがきの様子なども見てあげてください。 

〇普段行けない治療に行くチャンスです。 

学校での健康診断で受診をすすめられても、病院で「異常なし」と言われることもあります。学校で行う 

健康診断はあくまで異常がある「かもしれない」ところを見つけるもので、本当に異常があるかどうかは、

病院で詳しく調べないと分からないことも多いです。お忙しいことと思いますが、早めに病院で診てもら

うことをおすすめします。また、受診後には学校へ受診報告書の提出をお願いします。 

保護者の方へ 

【今日
き ょ う

持
も

ち帰
かえ

ります！】 

◎歯
は

みがきカレンダー 

夏休
なつやす

みもごはんの後
あと

にしっかり歯
は

をみがいて、毎
まい

日
にち

色
いろ

をぬってください！『めあて』『ふりかえり』

も忘れずに書
か

きましょう。めざせ毎日
まいにち

３回
かい

はみがき☆ 

◎歯
は

みがきセット 

歯
は

ブラシがよごれていたら、 新
あたら

しいものに取
と

りかえましょう。コップは自分
じ ぶ ん

できれいに洗
あら

えると

いいね！ 

 ８月２０日(水)に忘
わす

れず持
も

ってこよう！ 


