
 

 

 

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みも暑
あつ

い日が続
つづ

きましたが、けがや病気
びょうき

なく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか？ 夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

をぜひ聞
き

かせてくださいね♪ 

生活
せいかつ

リズムを「お休
やす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に切
き

り替
か

えて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう♪ 
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~８月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
も くひょ う

~ 

早
はや

ね早
はや

起
お

き！ 

時間
じ か ん

にゆとりをもって 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる！ 

夜更
よ ふ

かしをして、 

ねぼう！朝
あさ

ごはんが 

食
た

べられない・・・ 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることは、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に 

すごすために、とてもだいじなことです。 

みなさんの生活
せいかつ

はどうでしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの健康調査票の入力ありがとうございました。健康診断の結果に応じて、夏休み中に受診された方

は受診報告書の提出をお願いいたします。また、学校生活において配慮事項や相談等ありましたら、担任ま

たは養護教諭まで御連絡ください。２学期もどうぞよろしくお願いします。 

保護者の方へ 

身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の測定
そくてい

）を行
おこな

います！ 

【場所】 会議室 

 

【日程
にってい

】  

８月２１日（木）  

８月２２日（金） 

８月２５日（月） 

 

 

明日
あ し た

から身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。４月
がつ

からどれだけ成長
せいちょう

しているか楽
たの

しみですね。はかり方
かた

などは４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

と同
おな

じように行
おこな

いますが、スムーズに進
すす

められるよう検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

をよ

く読
よ

んでおきましょう。 

 

 

 

 

 

≪おねがい≫ 

・服装
ふくそう

は自由
じ ゆ う

ですが、 T
ティー

シャツ・短
たん

パンなどなるべく軽
かる

い

服
ふく

が良
よ

いです。くつ下
した

はぬいではかります。 

・前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、からだを清
せい

けつにしてきましょう。 

・身長
しんちょう

を正
ただ

しくはかるため、かみの毛
け

は下
した

や横
よこ

で結
むす

ぶよ

うにしましょう。 

・体
からだ

はみんな違
ちが

います。しつこく結果
け っ か

を聞
き

いたり、 

人
ひと

をからかったりすることは絶対
ぜったい

にやめましょう。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の 

受
う

け方
かた

を 

確認
かくにん

しよう！ 

体
からだ

の成長
せいちょう

は個人差
こ じ ん さ

があるものです。

結果
け っ か

などについて気
き

になることや

相談
そうだん

があれば気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

に聞
き

きに

来
き

てくださいね。 

1時間目 5・6年生 

1時間目 3・4年生 

1時間目 2年生 

2 じかんめ 1ねんせい 

 

【場所
ば し ょ

】 会議室
かいぎ し つ

 


