
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ
古丹別小学校 保健室 

ほけんだより Ｎｏ．１６ 

Ｒ７．１０．２３ 

 
視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

はどうでしたか？ 

姿勢
し せ い

が悪
わる

くなっ

ていないかな？ 

15 日の視力
しりょく

検査
け ん さ

、9 月 25 日の眼科
が ん か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を今日
き ょ う

配
くば

っています。視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

はどうでしたか？

検査
け ん さ

の時
とき

だけでなく、「最近
さいきん

、遠
とお

くの物
もの

や字
じ

が見
み

えにくくなっている･･･」という人
ひと

はいませんか？ 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

としての結果
け っ か

、視力
しりょく

が下
さ

がって見
み

えにくくなってしまった人
ひと

が増
ふ

えていることがわかりました。

目
め

にやさしい生活
せいかつ

ができているかふだんの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

 

視力：A（1.0 以上）、B（0.7～0.9）、C（0.3～0.6）、D（0.3 未満） 

しりょくけんさけっか 

4月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

とくらべると、両目
りょうめ

ともA
エー

の人
ひと

が

4.2 ％
パーセント

、B
ビー

の人が 2.1％減
へ

って、その分
ぶん

C
シー

の人が

増
ふ

えていました。視力
しりょく

が C以下
い か

になると教室
きょうしつ

の後
うし

ろの方
ほう

から黒板
こくばん

が見
み

えにくくなってしまいます。 

遠
とお

くを見
み

て目
め

を 

休
やす

ませよう。 

寝
ね

る 1時間前
じかんまえ

にはスマホや 

タブレットをやめよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【視力検査・眼科健診結果について】 

  １５日に視力検査を行いました。前回の保健だよりでもお知らせしておりましたが、本日健康カード

と眼科健診の結果を保健ファイルに挟んで返却しています。眼科健診問診票は御家庭で保管いただきま

すようお願いいたします。健康カードには視力検査の結果や夏期休業後の身体測定の結果も記録してお

りますのでそちらを御確認いただき、押印をして１０月２８日までに返却をお願いします。また、眼科

健診・視力検査の結果により受診を勧められたお子さんは、別紙お知らせ文書を配付しておりますの

で、御確認ください。受診された際には結果を学校まで提出お願いいたします。 

保護者の方へ 

正面
しょうめん

から見
み

た 

目
め

のしくみ 

目
め

のまわりはいろいろな

役割
や く わ り

があるよ 

横
よこ

から見
み

た 

目
め

のしくみ 

目
め

の中
なか

にもたくさんの

役割
や く わ り

があるよ 


