
719 Kcal 21.5 g 18.9 g 1.7 g 625 kcal 26.9 g 19.4 g 3.3 g 604 Kcal 24.9 g 20.9 g 2.2 g 675 Kcal 35 g 28.9 g 2.8 g

872 Kcal 25.1 g 21.7 g 2.2 g 747 kcal 30.7 g 20.7 g 3.9 g 782 Kcal 31.1 g 24.9 g 2.9 g 802 Kcal 42.6 g 32.7 g 3.4 g

646 Kcal 39.4 g 13.9 g 3.1 g 650 Kcal 29.6 g 30.6 g 4.1 g 590 Kcal 24.4 g 16.2 g 1.8 g 570 Kcal 23.5 g 17.1 g 1.9 g 617 Kcal 23.2 g 21 g 2.5 g

801 Kcal 43.9 g 15 g 3.8 g 785 Kcal 34.7 g 36.3 g 4.8 g 733 Kcal 27.3 g 18.5 g 2.1 g 755 Kcal 32.3 g 20.1 g 2.9 g 736 Kcal 27.5 g 23.2 g 3.1 g

プレーンヨーグルト・スキムミルク キャベツ・もやし・焼き竹輪 じゃがいも・玉葱・ベーコン・粉チーズ 温州みかんゼリー

ごはん(苫前町産ななつぼし）

ガタタン

コーンバター味噌ラーメン

Pラーメン・豚肉・人参・ごま油

鶏卵・塩・脱脂粉乳
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じゃがいもとわかめの味噌汁

みかん果汁・ぶどう糖・砂糖・果糖・ゲル化剤

苫前町学校給食共同調理場

月 火 水 木 金
ポークカレー 菜めし ごはん（苫前町産ななつぼし） ジャージャーうどん

苫前町産ななつぼし・米粒麦・豚肉 苫前町産ななつぼし・菜めしのもと 小松菜と厚揚げの味噌汁
バター・にんにく・生姜・油・粉チーズ （大根葉・広島菜・京菜・砂糖・塩・かつお節粉末） 小松菜・厚揚げ・長葱 Pうどん・豚肉・大豆ミート・筍・ごま油

じゃがいも・人参・玉葱・牛乳 さつまいもの味噌汁 昆布・かつお節・味噌 長葱・人参　干ししいたけ・にんにく・生姜

カレールウ・カレー粉・プルーンピューレ さつまいも・長葱・えのきたけ てりやきハンバーグ でん粉・テンメンジャン・トウバンジャン

福神漬 昆布・かつお節・味噌 ハンバーグ（鶏肉・豚肉・牛肉・玉葱・植物油 八丁味噌・醤油・てんさい糖・油・中華味

竹輪・小麦粉・でん粉・あおさ・油

ナタデココとフルーツのヨーグルト キャベツのごま酢和え ジャーマンポテト 枝豆

大根・茄子・れんこん・なた豆・しそ いわしのさっぱり煮 豚脂・パン粉・砂糖・塩・ぶどう糖）

砂糖・塩・醤油・ぶどう糖果糖液糖 いわし・砂糖・水あめ・醤油・梅酢・でん粉・かつお節 てりやきソース

竹輪の磯辺揚げ

ナタデココ・黄桃缶・パイン缶 てんさい糖・酢・醤油・ごま 塩・胡椒・パセリ・油
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白玉粉・小麦粉・鶏肉・人参・長葱・なると 鮭・牛乳・じゃがいも・人参・玉葱・胡椒 じゃがいも・わかめ・長葱・味噌 豚肉・白玉もち・ふき・白菜・人参 バター・もやし・キャベツ・長葱・玉葱

22 23

ごはん(苫前町産ななつぼし） 黒糖パン ごはん(苫前町産ななつぼし）

すいとん汁 鮭のクリームシチュー

油揚げ・つきこんにゃく・大根・干ししいたけ 小麦粉・バター・油・クリームシチューのもと 昆布・かつお節 長葱・干ししいたけ・鶏卵 コーン・めんま・なると・にんにく・中華だし

酒・塩・醤油・本みりん・昆布・かつお節 チキンガラスープ・生クリーム・グリーンアスパラガス チキンカツ旨味ソースがけ 木耳・醤油・昆布・鶏ガラスープ・塩 鶏ガラ・豚骨・胡椒・味噌ラーメンたれ（りんご）

鯖の味噌煮 オムレツケチャップソースがけ 鶏肉・パン粉・小麦粉・塩・油 胡椒・でん粉・塩ラーメンたれ（りんご） 上田ファームの焼きかぼちゃ団子

鯖・砂糖・味噌・醗酵調味料・小麦粉 オムレツ・ケチャップ・てんさい糖・中濃ソース 胡椒・てんさい糖・醤油・本みりん 苫前町産鱈のスパイシーフライ かぼちゃ・加工でん粉

磯和え キャベツとウィンナーのソテー 三色ナムル 鱈・パン粉・小麦粉・砂糖・カレー粉・全粉乳 脱脂粉乳・砂糖・塩

ほうれん草・もやし・人参・ごま油 キャベツ・ウィンナー・人参・コンソメ ほうれん草・白菜・ハム・ごま油 塩・人参・パセリ・赤ピーマン・卵粉末・油 焼きプリンタルト
醤油・てんさい糖・やきのり 塩・胡椒・オリーブ油 酢・醤油・ごま・てんさい糖 もやしのおかか和え 小麦粉・マーガリン・砂糖

もやし・小松菜・人参・かつお節・醤油
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かぼちゃ団子、ガタタンは北海道を代表する郷土料理で、味噌ラーメンは北海道発祥の料理です。

給食初登場のすいとん汁は群馬県の郷土料理です。小麦粉と白玉粉を使用した

団子と野菜がたくさん入った醤油味の汁物です。

※牛乳は毎日つきます。物資の都合により予告なしに献立が変更になる場合がありますのでご了承願います。 上段→小学生/ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質　脂質　塩分

１月２６日から３０日は郷土料理や北海道産、苫前町産食材をふんだんに使用した献立です。

学校給食に関するご意見・ご要望・ご不明な点等がありましたら給食調理場TEL（６５）４６９０または古丹別小学校TEL（６５）４００４栄養士までお願いします。 下段→中学生/ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質　脂質　塩分


