
687 Kcal 21.4 g 18.9 g 2.6 g 619 kcal 28 g 21.6 g 2.2 g 665 kcal 18.8 g 21.5 g 3.8 g

844 kcal 25.5 g 22.1 g 3.3 g 780 kcal 35.2 g 26.7 g 2.6 g 720 kcal 20.2 g 23.9 g 4 g

552 kcal 20.7 g 19 g 1.9 g 620 kcal 25.9 g 34.5 g 3 g 611 kcal 22 g 19 g 3.6 g 574 kcal 31.2 g 17.7 g 2.2 g 665 kcal 30.7 g 24.1 g 3.2 g

721 kcal 28.6 g 25.4 g 2.5 g 820 kcal 32.9 g 46.8 g 4 g 710 Kcal 24.4 g 19.8 g 4 g 706 kcal 38.1 g 20.6 g 2.7 g 707 kcal 33.7 g 26.7 g 3.6 g

666 kcal 28.1 g 20.2 g 2.2 g

790 kcal 31.8 g 20.8 g 2.6 g

※牛乳は毎日つきます。物資の都合により予告なしに献立が変更になる場合がありますのでご了承願います。

上段→小学生/ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質　脂質　塩分 学校給食に関するご意見・ご要望・ご不明な点等がありましたら給食調理場TEL（６５）４６９０または古丹別小学校TEL（６５）４００４

下段→中学生/ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質　脂質　塩分 栄養教諭までお願いします。

25 26

31

鱈・パン粉・小麦粉・砂糖・カレー粉・全粉乳

白菜・かつお節

うすくち醤油

苫前町産ななつぼし・米粒麦・豚肉

アロエとフルーツのヨーグルト

カラーピーマン・チンジャオロースたれ

たたき胡瓜
胡瓜・ごま・醤油

ごはん(苫前町産ななつぼし）

道産子汁

ごはん(苫前町産ななつぼし）

21

鮭のてり焼き
たこ・キャベツ・小麦粉・植物油脂・塩

卵・ねぎ・紅しょうが・米粉・中濃ソース・青のり

フライドポテト・塩・青のり・油

ハスカップゼリー

大根・茄子・れんこん・なた豆・しそ

苫前町産ななつぼし・わかめごはんの素

魚肉すりみ・液卵白・砂糖・塩・チーズ

油・植物油脂・醗酵調味料・パン粉・水あめ

19

ミルクちゃんパン
小麦粉・砂糖・卵・ココナッツ・生乳・塩・イースト

ツナ・人参・キャベツ・ブロッコリー

マヨネーズ・胡椒

木耳・もやし・胡瓜・ハム・ごま

醤油・てんさい糖・酢・ごま油

豚肉・人参・じゃがいも・豆腐・長葱 めんま・なると・長葱・人参・白菜・もやし・胡椒

たこ焼き

コーン・バター・昆布・かつお節・味噌

鮭・塩・胡椒・てんさい糖

27 28

ぶどう糖・ぶどう糖果糖液糖

もやしと木耳の中華和え
牛乳・乳製品・水あめ・砂糖・塩

ワンタン・白菜・人参・塩・中華だし

酢・てんさい糖・ごま油 安定剤・乳化剤・香料

月

てんさい糖・醤油・酢・ごま油・塩・油 ハスカップ果汁・砂糖・ゲル化剤

ハム・緑豆春雨・胡瓜・人参・キャベツ

はんぺんチーズフライ

大根となめこの味噌汁ポトフ

塩ラーメン
Pラーメン・チャーシュー（豚肉）・玉葱・ラード

P冷やしうどんのつゆ

水

青のりポテト

バンサンスウ

ごはん（苫前町産ななつぼし） とままえ潮風うどんの

木
夏野菜カレー

わかめごはん

砂糖・塩・醤油・ぶどう糖果糖液糖

福神漬

じゃが芋・人参・トマト・玉葱・バター

ズッキーニ・茄子・いんげん・カレー粉

鶏卵・長葱・ほうれん草・でん粉

かきたま汁

油・カレールウ・にんにく・生姜・牛乳 鯖の味噌煮
鯖・砂糖・味噌・発酵調味料・小麦粉

潮風うどん・わかめ・天かす・胡瓜・赤かまぼこ

冷やしたぬきうどん

味噌・昆布・かつお節

苫前町産ミニトマト

火
苫前町学校給食共同調理場

チョレギ風サラダ バニラアイス
もやし・豆苗・人参・わかめ・やきのり

大根・油揚げ・なめこ・昆布・かつお節・味噌

金

酒・とりがら・豚骨・塩ラーメンたれ（りんご）

プレーンヨーグルト・スキムミルク

20

醤油・本みりん・でん粉

ツナマヨサラダ

みかん缶・黄桃缶・アロエ

豚肉・筍・ピーマン・油・でん粉

じゃがいも・ウィンナー・人参・醤油

玉葱・キャベツ・コンソメ・塩・胡椒

24

ごはん(苫前町産ななつぼし）

鶏肉・でん粉・砂糖・天ぷら粉・小麦粉・醤油・油

長葱・ごぼう・本みりん・かつお節・うすくち醤油

苫前町産鱈のスパイシーフライ

白玉もち・鶏肉・人参・筍・えのきたけ・昆布・塩

ワンタンスープ

白玉汁

干ししいたけ・コンソメ・とりがら・胡椒

チンジャオロース

塩・人参・パセリ・赤ピーマン・卵粉末・油

チキンナゲット

白菜のおかか和え

ごま・チョレギドレッシング


